ALTERNATIVE

TOTAL RESET

Une méthode qui permet de rééquilibrer le systéme immunitair
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ALTERNATIVE

ul n'a jamais réve d'en finir

une fois pour foules avel

son rhume des foins an-
nuel, son impossibilité de croquer
dans la moindre fraise au risque
de développer illico une urticaire
geante ou son obligation de bien
lire toutes les étiquettes pour ne
pas croiser la moindre molécule de
fruits a coque ? Eh bien, aussi éton-
nant que cela puisse paraitre, ce
réve peut devenir réalité car il est
possible de voir disparaitre une al-
lergie. Comment ¢ Avec la méthode
Total Reset. ..

TRAVAILLER SUR LE SYSTEME

En agissant sur le systéme immu-
nitaire, cette méthode holistique,
simple et naturelle, agit aussi sur les
sphéres endocrinienne et nerveuse,
et son impact est global : physique,
mals aussi emotionnel. Avant Total
Reset, il v avait la méthode NAET
(toujours pratiquée), trés proche,
el toutes deux ont de nombreuses
Elles associent des
techniques empruntées a la kiné-
siologie et la stimulation de points
situes sur les
puncture. Les

similitudes,

d'acu-
théo-
rique et énergétique de ces mé-
thodes sont basés sur la philoso-
phie de la Médecine Traditionnelle

méridiens
fondements

Chinoise. Elles permettent d'éva-
luer les blocages provoqués par les
allergénes dans le corps et de par
ticiper a les « dénouer
En cas d'allergie, le systéme im-
munitaire devient H\..pi-!-u-nﬂh,'rr d
un élément et réagit a son contact
comme s'il s'agissait d'un « en-
nemi Il met alors en route une

cascade de réactions inflamma
toires. Fabienne Merle explique
que la methode Total Reset permet
de « faire une remise 3 zéro » du

sveteme immunitaire. Pour sim

plifier : il s'agit de lui faire com-
prendre que, non, les fraises ou le
gluten, ou encore |l_-F|::-||s“1 de bou
leau, ou bien les ceufs ne sont pas
ses ennemis, et qu'il peut accepter
leur présence sans déclencher un
cataclysme

UN PEU DE PATIENCE

Il ne s'agit pas d'une baguette
magique,
débarrasser une fois pour toutes

méme si l'idée de se
de ses allergies peut paraitre mira-
culeuse. En pratique, quand on se
lance dans cette aventure, on sait
qu'il faudra plusieurs séances, au
moins b et parfois une vingtaine
ou méme plus, mais le jeu en vaut
la chandelle. Aprés une premiére
consultation pour faire le point
sur vos antécédents, vos allergies
connues, vos intolérances alimen-
taires (Fabienne fournit, pour sa
parl, un questionnaire prépara
toire), démarre le protocole en tant
que tel,

DE PETITES FIOLES

Au cours d'une séance, le théra-
peute vous met de petites fioles (ou
une substance réelle, par exemple
une pomme) dans une main tandis
qu'il « interroge » votre corps par
le biais de vos muscles, c'est la
méthode employée par les kinésio-
logues. Puis, le « rééquilibrage » se
fait sur des points majoritairement
situés aux abords de la colonne
vertébrale, les bras et les pieds.
Vious étes donc couchéle) sur le
ventre tandis que le thérapeute sol-
licite ces différents points en vous
demandant de pratiquer une res
piration particuliére. Le protocole
est trés défini et les fioles se succe-
dent, contenant de l'ceuf, du lait,
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des sucres, puis Cest toujours par le
biais de la kinésiologie que le théra
sir les fioles suivantes,
ssage » el qu'il saura
i a quel moment le systéme im
munitaire aura retrouvé son 1'*1'111:i'|f:|r-.-.
Aprés chaque séance, le praticien
demande une éviction temporaire de
I'allergéne, au moins 25 heures, par-
fois plus selon les cas
Tout cela peut paraitre un peu « ma-
gique » de prime abord, mais il sem-
blerait que ce soit une sérieuse piste
pour se débarrasser des allergies. A
tester donc !

LE PARCOURS DE FABIENNE

Fabienne Merle a une formation ini-
tiale de kinésithérapeute. Elle s'est ra-
pidement apercu, en travaillant, que
les matix ¢ % patientles) revenaient
de maniére chronique quand ils
et t seulement pris en charge de
fagon « mécanique », méme a
massages les plus efficaces. Elle s'est
alors assez vite sentie limitée dans
I'aide qu’elle pouvait leur apporter.
C'est sans doute pour cela qu'elle a
repéré d'un simple coup d'aeil le petit
stand de kinésiologie au salon annuel
des kinés, alors que cette méthode en
était a ses balbutiements en France. Et

stainsi qu'elle a commencé a s'ou-
vrir aux thérapies alternatives. Puis,
quand son deuxieme enfant, qu'elle
allaitait, a ce d'étre enrhumé du
jour ou elle a arrété de consom-
mer des produits laitiers, elle a pris
conscience de l'importance de I'ali-
mentation... De découverte en expé-
rence, par curiosité et pour ouvrir
toujours plus le champ des possibles,
elle s'est alors formée a I"herboriste-
rie, I'aromathérapie, I'utilisation des
fleurs de Bach... et aujourd’hui a la
méthode Total Reset.

Sophie Lacoste

PLUS D'INFORMATIONS

Vous trouverez toutes les infos complémentaires, ainsi que les adresses des thérapeutes formés i la méthode
Total Reset sur www.total-reset.fr

Allergy Free présente la méthode Total RESET sur le site web wwwe.allergyfree. fr

Pour contacter Fabienne : fabienne@merle.fr

Elle consulte a Donnemarie-Dontilly et 3 Nangis.




