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INAET,

Lt Guénédal, ' - of b
meédecin, homéopathe,
acupuncteur, praticien
de la méthade NAET
en région parisienne,

NAET signifie « Nambudripad’s Allergy Elimination

Techniques», en référence au Dr Devi Nambudripad
qui a mis au point dans les années 80 cette méthode
tres efficace contre les manifestations allergiques.

ne dizaine de milliers
d¢ praticiens dans
le monde. dont une

A qui s'adresse
exactement

majorité aux Etats- U Elle s'adresse aux personnes souf-
Unis et plus d'un millier en France. S'INFORMER?  irant d'allergies, mais aussi d'in-
ont é1¢ formés et soignent les Sur Internet: tolérances ou d'hypersensibilité.
troubles allergiques grice a celle www.naet.fr qui relevent toutes d'une réaction

méthode aux résultats Ctonnants.
Notre spécialisie vous présente
cette thérapie alternative.
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inappropriée du systéme immu-
nitaire. Elle est indiguée sur tout
type dallergie. quelles que soient



I'intensité <t la nature des symptd-
mes manifestés, et & condition de
respecter les protocoles de soins.
Elle estindolore. noninvasive, sans
effets secondaires. el ne présente
aucune contre-indication. Ele peut
étre réalisce sur des personnes de
tout dge. du bébé & la personne
agée. et est indépendante de I'état
de santé ou des traitements suivis,

Quel est le principe

Cette thérapie s"appuie sur le prin-
cipe que la réaction allergique est
provoguée par le cerveau, en fone-
tion de la perception qu'il a de la
substance en cause et non selon
sa réelle dangerosité. Le cerveau
percoit I"allergéne comme une
menace et met en branle le systéme
immunitaire pour détruire le corps
¢tranger comme 71 sagissait d'un
virus ou d'une bactérie créant les
réactions allergiques. La méthode
NAET va permettre de corriger
cette perception faussée.

Comment se déroule

Dans une premiére phasce, la per-
sonne allergique va tenir dans sa
main un tube en verre contenant
la substance allergisante. Pendant

Bon|a savoir

Lacupuncture peut corriger
une réaction inadéquate
de 'organisme.

ALIRE
wVaincre

les allergies
etles maladies
dérivéesn,

Dr Devi

S, Nambudripad,
Editicns NAET
for Europe, 33€.

Medecin, acupuncteur, docteur en chiropractie, kinésiologue,
Devi Nambudripad est d'origine indienne et s'est installée

aux Etats-Unis, ol1 elle enseigne désormais la méthode NAET,

Clest pour tenter de trouver une solution a ses problémes
allergiques trésimportants remontant & lenfance, qu'elle
a exploré au fil des années plusieurs pistes thérapeutiques,

dont cette methode représente la synthése.

ce temps, le thérapeute va tout
d'abord vénfier I'effet produit par
I'allergéne en testant la réaction
musculaire du patient, puis il va
stimuler des points d’acupuncture
spécifiques situés dans le dos, avec
un stimulateur électrique ou par de
simples pressions avec les doigts.
Ces stimulations vont permettre
de relancer I'énergie corporelle
bloquée dans les méridiens par la
réaction allergique, de mobiliser le
systéme nerveux ¢t diﬁn\'{)}’ﬂr Ln
message au cerveau afin de restau-
rer une perception juste, normali-
sée, de la substance incriminée. Le
praticien va ensuite vérifier 'effi-
cacité de cetie phase en testant la
réponse musculaire du patient, gui
a toujours son tube d'allergeéne en
main. Puisil va pratiquer une stimu-
lation de huit autres points d"acu-
puncture, situés aux avant-bras,
aux mains, aux jambes et aux pieds,
destinée a renforcer le message de
déprogrammation envoyé au cer-
veau, Le patient restera ensuite mis
en contact avec lallergéne durant
unquart d’heure, a l'issue duquel la
séance sera terminée, La personne
doit ensuite simplement éviter tout
contact avec allergéne traié pen-
dant 25 heures apres la séance.

Quelle est la durée

Il faut compter une douzaine de
s¢ancesd'une demi-heure environ.
une a deux fois par semaine, pour
traiter un sujet allergique a deux
substances. En cas d'allergies mul-
tiples, il est nécessaire dlajouter 4
ce protocole de base une séance
par allergéne supplémentaire. Les
tarifs se situent entre S0 et 70 euros
par séance, selon le thérapeute. &
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